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INDIRIZZO DEL CORSO AFM
PROFESSORE Cristina Cambiaghi
MATERIA Diritto
CLASSE 3n
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
DATA DI PRESENTAZIONE 12/10/2024

PROGRAMMA IN INTENZIONE

1. Principi generali del diritto

[l diritto e le norme giuridiche

Norme che prescrivono e norme che sanzionano
L’obbligatorieta del diritto

Le partizioni del diritto

2. Le fonti del diritto
Che cos’é una fonte del diritto
Le fonti del diritto italiano

3. L rapporti tra le fonti

Principio di non contraddizione e gerarchia delle fonti
Entrata in vigore e abrogazione della legge

L’efficacia della legge nel tempo: irretroattivita e retroattivita

4. |l Codice Civile
Il diritto privato e il codice civile

5. Rapporto giuridico, diritti e beni

Il rapporto giuridico

Il diritto soggettivo

La potesta e il diritto di azione

Le situazioni soggettive passive: il dovere giuridico
| beni e le principali distinzioni

6.1 Soqggetti

Capacita giuridica e capacita di agire
Domicilio, residenza e dimora

Le organizzazioni collettive

Le associazioni

Le fondazioni e i comitati

7. La proprieta e il possesso

| diritti reali in generale e il diritto di proprieta

| modi di acquisto della proprieta e le azioni di tutela
| diritti reali minori

Il Condominio negli edifici

Il possesso: acquisto, perdita e tutela

L’'usucapione e la regola del “possesso vale titolo”




<0 P"’J‘ MD87_ Programma in intenzione
S.20 C Revisione Data emissione
I~ q- O
2] e

00 16/09/2024

8. Le obbligazioni

L’obbligazione: concetti fondamentali

La prestazione e le sue caratteristiche

L’oggetto della prestazione

Le obbligazioni pecuniarie

L’adempimento nelle obbligazioni

Le vicende del rapporto obbligatorio

Inadempimento dell’obbligazione e la mora del debitore
La responsabilita per inadempimento

Le garanzie

9. Il contratto

La nozione di contratto e 'autonomia privata

La formazione del contratto

Gli elementi essenziali del contratto

Gli elementi accidentali

Gli effetti del contratto tra le parti e nei confronti dei terzi
L’invalidita del contratto: nullita, annullabilita, rescissione

La risoluzione del contratto e la risoluzione per inadempimento

10. | contratti tipici

| contratti tipici e atipici
La compravendita

La locazione

Il mandato

Il comodato e il mutuo
La donazione

| contratti aleatori

11. Le fonti non contrattuali delle obbligazioni
Il fatto illecito e la nozione di responsabilita civile

Gli elementi costitutivi della responsabilita extra contrattuale

Il nesso di causalita e I'antigiuridicita

L’imputabilita e le case di giustificazione

Il danno

Le promesse unilaterali

La gestione di affari altrui e il pagamento dell'indebito
L’arricchimento senza causa

12. La famiglia
La nozione di famiglia

Il matrimonio: nozione e tipi

Gli effetti di carattere personale e patrimoniale del matrimonio

La comunione legale

L’'impresa familiare

La separazione personale dei coniugi
Il divorzio

ID Doc
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Le unioni civili e la convivenza di fatto

La filiazione

La filiazione generata nel e fuori dal matrimonio
L’affidamento e 'adozione

| rapporti tra genitori e figli

13. Le successioni

| principi generali del diritto successorio

| soggetti della successione e la capacita di succedere
L’accettazione e la rinunzia di eredita

L’eredita giacente

La successione legittima

La successione testamentaria

La successione necessaria

La comunione ereditaria e la divisione

Milano, 12 ottobre 2024

Cristina Cambiaghi

ID Doc
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PROGRAMMA IN INTENZIONE

INDIRIZZO DEL CORSO AFM
PROFESSORE MARTINA FIANDACA
MATERIA ECONOMIA POLITICA
CLASSE terza
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
DATA DI PRESENTAZIONE 18/10/2024

PROGRAMMA IN INTENZIONE

1.L” ECONOMIA POLITICA

L’Economia politica

Caratteristiche del metodo e dei modelli economici

L’economia politica come scienza sociale; approcci, interpretazioni e metodi

2.1 SOGGETTI E LE RELAZIONI IN UN SISTEMA ECONOMICO

I bisogni economici

I beni economici

I soggetti che operano nel sistema economico
La pubblica amministrazione (PA)

Modelli e circuiti economici

3. STORIA DEI SISTEMI ECONOMICI

Dal Mercantilismo al Liberismo

Il Capitalismo e il Socialismo

La scuola neoclassica

Dalla crisi del 1929 al Welfare State

Organizzazione del mercato e aspetti politico-sociali

Mercato e Stato: le diverse possibilita dell’intervento pubblico
L’integrazione economica

La globalizzazione e le sue conseguenze sociali.

4, MERCATO, CONSUMO E PRODUZIONE
La domanda e 1’offerta
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Il consumo

La produzione
I costi di produzione

5. IMPRESE E MERCATO

Le forme di mercato

La concorrenza imperfetta

Decisioni operative e strategie delle imprese
Responsabilita sociale dell’impresa e terzo settore

6. CONTABILITA” ECONOMICA E SOCIALE
La contabilita del sistema economico

Crescita economica, benessere e sviluppo umano
Obiettivi e strumenti dell’intervento pubblico

La moderna regolamentazione dei mercati

Como, 18/10/2024

ID Doc

MD87
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PROGRAMMA IN INTENZIONE

INDIRIZZO DEL CORSO Amministrazione, Finanza, Marketing
PROFESSORE Ballabio Simone
MATERIA Economia Aziendale
CLASSE 3 AFM
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
DATA DI PRESENTAZIONE 18/10/2024

L’AZIENDA E LA SUA ORGANIZZAZIONE

L’azienda e le sue classificazioni

L’azienda e I’ambiente interno e esterno

Aggregazioni tra imprese € la localizzazione dell’azienda
L’organizzazione aziendale

Le funzioni aziendali

Le strutture organizzative e i modelli organizzativi

Le variabili organizzative hard e soft

YVVVYVYYYVY

IL SISTEMA INFORMATIVO AZIENDALE

Il sistema informativo: dati e informazioni

La comunicazione aziendale interna e esterna

Il sistema informativo contabile e non contabile

Il sistema contabile e il metodo contabile

Le tipologie di scritture contabili

L’IVA: caratteri, presupposti, meccanismo di funzionamento e adempimenti
La contabilita IVA: i registri e la liquidazione dell’imposta

L’inventario

YVVVVYVYYVYYVY

LA GESTIONE DELL’IMPRESA: REDDITO E PATRIMONIO

La gestioni e i suoi aspetti

| fatti esterni di gestione e le aree di gestione

| cicli aziendali

Il reddito e la Situazione Economica

Il patrimonio e la Situazione Patrimoniale

Il sistema contabile del patrimonio e del risultato economico
Il metodo contabile della Partita Doppia

Il libro giornale e i conti di mastro

La determinazione del reddito e del patrimonio

VVVVVVVVY

Pagina1di2
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LA CONTABILITA’ GENERALE IL METODO DELLA PARTITA DOPPIA

LA COSTITUZIONE DELL’IMPRESA INDIVIDUALE
» Gli adempimenti in fase di costituzione
» Gli apporti dell’imprenditore
» | costi di impianto

IL CICLO PASSIVO: GLI ACQUISTI
» L’acquisto di merci, di materie di consumo e di servizi
» Gli acquisti di beni strumentali
> 1l regolamento degli acquisti
> | resi e gli abbuoni sugli acquisti
> 1l pagamento anticipato: gli acconti ai fornitori

IL CICLO ATTIVO: LE VENDITE

La vendita di merci e di servizi

Il regolamento delle vendite

| resi e gli abbuoni sulle vendite

L’incasso anticipato: gli acconti dai clienti
| crediti insoluti

Lo split payment

YVVVVYY

ALTRE OPERAZIONI DI GESTIONE

Le operazioni con le banche

Le operazioni di smobilizzo dei crediti
La liquidazione delle retribuzioni

La dismissione dei cespiti

La liquidazione delle imposte

| componenti straordinari di reddito

YVVYVYYYVY

LE SCRITTURE DI ASSESTAMENTO
» Le scritture di completamento
» Le scritture di rettifica
» Le scritture di integrazione
» Le scritture di ammortamenti

LA CHIUSURA E LA RIAPERTURA DEI CONTI
» Le scritture di epilogo e di chiusura dei conti
» Il bilancio d’esercizio: Stato Patrimoniale e Conto Economico
» Lariapertura dei conti
» Le scritture di riapertura

LUOGO, DATA Docente

Como, 18/10/2024 Simone Ballabio

Pagina 2 di2
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PROGRAMMA IN INTENZIONE

INDIRIZZO DEL CORSO AFM
PROFESSORE Cipriani Alessia
MATERIA Informatica
CLASSE Terza
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
DATA DI PRESENTAZIONE 27/10/2024

La progettazione dei database

e Introduzione: Dati, archivi, database

e Funzioni e architettura (ANSI/SPARC) di un database

¢ Progettazione concettuale e logica

¢ Modellazione concettuale: Entita, attributi, chiavi, relazioni
e Strategie di progettazione e definizione del diagramma E-R
o Dal modello E-R al modello logico

e Dallo schema logico alle tabelle del DBMS

e Leregole diintegrita nelle tabelle relazionali

e Normalizzazione delle tabelle

Gestione e analisi dei dati: Access ed Excel

o |IDBMS Access (e il suo omologo open source LibreOffice Base)
e Creare tabelle e inserire relazioni tra esse

e Ricerca dei dati tramite Query

e Presentazione dei dati tramite maschere e report

e Le macro in Access

e Analisi dei dati con Excel

Il Web e I'azienda

Internet e azienda

La progettazione dei siti web

Accessibilita, usabilita e la valutazione delle caratteristiche di un sito Web
Realizzazione di un sito web tramite CMS

Il linguaggio HTML

| fogli di stile CSS

LUOGO, DATA
Como, 27/10/2024 Docente

Alessia Cipriani
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PROGRAMMA IN INTENZIONE

INDIRIZZO DEL CORSO A.F.M.
PROFESSORE Veronica Monaco
MATERIA INGLESE
CLASSE Terza
ANNO SCOLASTICO 2024-2025
DATA DI PRESENTAZIONE 10/10/2024

e Ripasso grammaticale : tempi verbali
e Ifclauses
e Relative clauses
e Business communication
o Written communication
o Oral communication
o Visual communication
e Business letters
o Layout of a business letter
o Enquiries
o Replies to enquiries

e Production and commerce
o Commerce and trade
Goods and services
Needs and wants
The sector of productions
Quaternary and quinary sector of production
Factors of production
The supply chain
Home trade
International trade
= |Import and export
= Economic indicators
= Protectionism
= Customs
e Trading blocs
e International trade organisations
e Globalization
o What is globalization?
o Adigital world
o Global trade and global companies
o COvid-19 and globalization

O O 0O O O 0 O O
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o Anti-globalization movement
Technology
o Technology and the workplace
Smart working
E- commerce
Amazon and E-bay
Information technology
o Cyber- crimes
e Responsible Business
o A fragile world
o Renewable energy
o Green business
o Fair trade
o Ethical banking
e English in the world today
e History of English
e English speaking world

o O O O

LUOGO, DATA
Como 10/10/2024

ID Doc

MD87

Docente
Veronica Monaco
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PROGRAMMA IN INTENZIONE

INDIRIZZO DEL CORSO

AMMINISTRAZIONE, FINANZA E
MARKETING

PROFESSORE CAPPELLETTI ANNA
MATERIA LINGUA E LETTERATURA ITALIANA
CLASSE TERZA
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
DATA DI PRESENTAZIONE 18/10/2024

LA NASCITA DELLA CIVILTA’ EUROPEA
- La nascita delle lingue romanze e le prime testimonianze della lingua volgare in Italia
-La produzione letteraria in Francia in lingua d’oc e lingua d’oil

LA POESIA DALLE ORIGINI AL TRECENTO
-La letteratura religiosa
e |l Cantico di Frate sole di Francesco d’Assisi: lettura e analisi
- La scuola siciliana, Jacopo da Lentini e I’invenzione del sonetto.
- Il Dolce Stil Novo e i suoi maggiori esponenti: Guido Guinizzelli e Guido Cavalcanti
e Chi é questa che ven, ch’ogn’om la mira di Guido Cavalcanti: lettura e analisi
e lovoglio del ver la mia donna laudare di Guido Guinizzelli: lettura e analisi
- La poesia comico realistica: Cecco Angiolieri
e S’i fosse foco, arderei’l mondo di Cecco Angiolieri: lettura e analisi

DANTE ALIGHIERI
-Presentazione della vita e delle opere dell’autore.
-1l pensiero di Dante Alighieri
- Gli inizi stilnovisti
e Tanto gentile e tanto onesta pare: lettura e analisl

-Commedia, storia della genesi dell’opera e presentazione delle caratteristiche strutturali.
e Lettura e analisi di alcuni passi dell’opera: Inferno, canti I, V, VI, XXVI, XXXIII;
Purgatorio I, VI, XXX, XXXIII; Paradiso I, VI, XVII, XXXIII.

FRANCESCO PETRARCA

-Presentazione della vita e delle opere

-1l pensiero e la poetica

-1l Canzoniere (Rerum volgarium fragmenta): il titolo, la struttura, la centralita di Laura e
dell’amore, la lingua e lo stile.

Voi ch’ascoltate in rime sparse il suono: lettura e analisi

Solo et pensoso i piu deserti campi: lettura e analisi

Erano i capei d’oro a 'aura sparsi: lettura e analisi

O cameretta che gia fosti un porto: lettura e analisi

La vita fugge, et non s’ arresta una hora: lettura e analisi
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GIOVANNI BOCCACCIO
-Presentazione della vita e delle opere
-1l pensiero e la poetica
-1l Decameron: la struttura e i contenuti dell’opera, la cornice, lo stile e la lingua
-Lettura e analisi di alcuni passi 0 novelle:
e Introduzione alla prima giornata
e Andreuccio da Perugia
Federigo degli Alberighi
Chichibio
Frate Cipolla
Calandrino e il porco

L’UMANESIMO E IL RINASCIMENTO
-La riscoperta dell’uomo, il pensiero dell’Umanesimo e la produzione letteraria rinascimentale

LUDOVICO ARIOSTO
-Presentazione della vita e delle opere
-1l pensiero, la poetica; I’ambiente storico e culturale.
-L’Orlando furioso: La datazione e il titolo, il genere, i contenuti dell’opera, la struttura, i temi
fondamentali, la lingua e lo stile
e Lettura e analisi di alcuni canti: I, XIX, XXII, XXXIV

NICCOLO’ MACHIAVELLI
-Presentazione della vita e delle opere
Il pensiero: la politica come scienza autonoma
-1l Principe: le caratteristiche i contenuti, la lingua.
e Lettura e analisi di alcuni capitoli: VI, XVIII, XXV

TORQUATO TASSO

-Presentazione della vita e della opere

-1l pensiero e la poetica

-La Gerusalemme Liberata: la genesi e i temi principali dell’opera, lo stile
e Lettura e analisi del proemio

LUOGO, DATA
Como Docente

28/09/2024 Anna Cappelletti
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PROGRAMMA IN INTENZIONE

INDIRIZZO DEL CORSO AMMINISTRAZIONE, FINANZA,
MARKETING
PROFESSORE BAIGUERA STEFANO
MATERIA MATEMATICA
CLASSE 3° AFM
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
DATA DI PRESENTAZIONE 18/10/2024

1) Ripasso argomenti
a. Equazioni di primo e secondo grado
b. Disequazioni di primo e secondo grado
c. Rette e parabole
d. Risoluzioni di sistemi lineari: metodo della sostituzione e del confronto

2) La circonferenza

a. L’equazione della circonferenza e le sue proprieta

b. Calcolo delle coordinate del centro di una circonferenza, del raggio e rappresentazione sul
piano cartesiano
Studio del significato grafico dei parametri dell’equazione
Ricavare I’equazione di una circonferenza dati il centro e il raggio
Intersezione tra una retta e una circonferenza: condizioni di tangenza e di secanza
Intersezione tra due circonferenze nel piano cartesiano: condizioni di tangenza e di secanza
Stabilire se un punto geometrico P(x,y) si trova all’interno, all’esterno o giace sulla
circonferenza

Q =+~ a0

3) L’equazione dell’ellisse
a. L’equazione dell’ellisse e le sue proprieta
b. Formule relative ai fuochi e semiassi, eccentricita
C. Intersezione tra una retta e un’ellisse

4) | logaritmi
a. Nozione di logaritmo e significato geometrico su piano cartesiano (grafico di un logaritmo)
b. Proprieta dei logaritmi: somma, prodotto, potenza.
c. Equazioni logaritmiche
d. Disequazioni logaritmiche

5) Equazioni esponenziali
a. Nozione di esponenziale e significato geometrico su piano cartesiano (grafico di un
esponenziale)
b. Nozione di equazione esponenziale e sua risoluzione mediante uguaglianza delle basi e
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sostituzioni tramite il parametro —t

6) Introduzione allo studio di funzione

a. Concetto di dominio di una funzione
b. Calcolo del dominio di funzioni semplici e composte

LUOGO, DATA
Como,18/10/2024

ID Doc
MD87

Docente

Stefano Baiguera
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PROGRAMMA IN INTENZIONE

INDIRIZZO DEL CORSO AFM
PROFESSORE VERONICA NAVA
MATERIA SPAGNOLO
CLASSE 3
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
DATA DI PRESENTAZIONE 14/10/2024

TEXTO: - Laura Pierozzi, Sonia Campos Cabrero, Manuela Salvaggio, jBuen viaje! Curso de espafiol para
el turismo, Cuarta edicion, Zanichelli. - Dispense fornite dalla docente e caricate su Classroom.

LEXICO, FUNCIONES Y GRAMATICA:
- Repaso mediante ejercicios de los tiempos verbales del indicativo

-El presente regular e irregular (verbos con cambio vocalico, verbos que terminan en -uir, verbos en -ger/-gir,
verbos en -cer/-cir, verbos con primera persona irregular)

-Verbos y pronombres reflexivos

-El pretérito perfecto

-El pretérito indefinido

-El pretérito imperfecto y pretérito pluscuamperfecto
uo:

o Destinos de ocio y turismo - en el alojamiento - el equipaje

e Comunicar en situaciones cotidianas - escribir un correo electrénico

e Sery estar

e Uso de los tiempos del pasado de indicativo (p. perfecto; indefinido; imperfecto; pluscuamperfecto;
contraste perfecto e indefinido)

e Uso contrastivo de las proposiciones

e ;Qué tipo de turista eres?, Algunas tipologias turisticas, turismo sostenible un objetivo mundial

uil:

e Las habitaciones - instalaciones y servicios - regimenes, precios y reservas
e Presentar un alojamiento turistico, reservar un alojamiento, escribir una newsletter - contestar a
clientes por correo electrénico
e Futuro de indicativo simple + compuesto
e Presente y pretérito perfecto de subjuntivo
e Alojamientos turisticos para todos los gustos, alojamientos turisticos estatales
u2:

e Enrecepcion- el DNI y el registro de entrada- la factura
e Recibir al cliente y asignarle una habitacion — despedirse de un cliente
e Adjetivos y pronombres indefinidos
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e Laestructura interna de un hotel
u3:

e Lamesay las comidas — comer bien

e Presentar platos y menUs — comunicar en un restaurante
e Imperativo afirmativo+ negativo

e Gastronomia y sostenibilidad

e Imperativo con pronombres

e Uso del imperativo

CULTURA

e Conocer a Espafia: territorio y clima
e Un Unico pais, pero descentralizado
e El espafiol

e La gastronomia espafiola

e Las fiestas — la corrida de toros

e Espafia una gran potencia turistica

e Conocer a Hispanoamérica- geografia, territorio y clima

e La historia precolombina

e Desde la conquista hasta la independencia

e Presentaciones en pareja 0 en grupo mediante proyectos de investigacion

EDUCACION CIVICA

e ODS 12: Produccién y consumo responsable
e «lLacuentay el taper, por favor ...»
e ODS 14: Vida submarina

Como, 14/10/2024 Docente

Veronica Nava
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PROGRAMMA IN INTENZIONE

INDIRIZZO DEL CORSO

AMMINISTRAZIONE, FINANZA E

MARKETING
PROFESSORE CAPPELLETTI ANNA
MATERIA STORIA
CLASSE TERZA
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
DATA DI PRESENTAZIONE 18/10/2024

Il Medioevo
Il mondo dopo I’anno mille
-La rinascita dell’XI secolo
e [ progressi nell’agricoltura
e La centralita della citta
e Le citta marinare
-La lotta per le investiture
e Gli Ottoni
e Lo scisma d’Oriente
e Lo scontro fra papa e imperatore
-Le crociate

Il Basso medioevo
-La nascita dei comuni e lo scontro con I’Impero
-1l regno di Federico 1l
-La crisi del Trecento
e La Grande Peste
e Cambiamenti economici e tensioni sociali
-La crisi dei poteri universali e I’affermazione degli Stati nazionali
e Crisi del papato
e (risi dell’Impero
e La guerra dei Cent’anni tra Francia e Inghilterra
-L’Italia degli Stati regionali
e Lesignorie
Gli stati regionali
Lo Stato della Chiesa
Il regno di Napoli
Le guerre d’Italia

-1 viaggi di Esplorazione
-La scoperta dell’ America

I Cinquecento
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-Carlo V e I’ideale dell’impero universale
-Martin Lutero e la Riforma protestante
-La chiesa Anglicana
-La Controriforma cattolica
e Il Concilio di Trento
¢ Il rinnovamento della Chiesa
e Larepressione dell’eresia
-1 cambiamenti economici e finanziari
-Le guerre di religione e i nuovi equilibri tra le potenze
e [L’ecta Elisabettiana
e La Spagna di Filippo Il
e Le guerre di religione in Francia

Il Seicento
-La crisi del Seicento
-La rivoluzione scientifica
-La guerra dei Trent’anni
-L’Italia nel Seicento
-La “gloriosa rivoluzione”
-Gli assolutismi
e LaFranciadi Luigi XIV
e LaRussiadi Ivan il Terribile e Pietro il Grande

LUOGO, DATA

Como Docente

28/09/2024 Anna Cappelletti

ID Doc

MD87
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INDIRIZZO DEL CORSO AFM
PROFESSORE FRAZZONI NICOLETTA
MATERIA TEDESCO 2" LINGUA
CLASSE 3~ AFM
ANNO SCOLASTICO 2024/2025
DATA DI PRESENTAZIONE 16/10/2024

PROGRAMMA IN INTENZIONE
GRAMMATICA

TESTO: DIE NEUE GRAMMATIK DIREKT - G. Motta - Loescher Editore

Costruzione della frase affermativa e interrogativa
Articolo determinativo e indeterminativo
Aggettivi possessivi

Pronomi interrogativi

Caso Nominativo

Caso Accusativo

Caso Dativo

Caso Genitivo

Pronomi personali

Posizione del Dativo e Accusativo
Presente verbi regolari e irregolari

Verbi modali

Verbi riflessivi

Il Perfekt

Il Praeteritum

I1 Futuro
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PARITARIO

Verbi separabili e inseparabili

La negazione NICHT E KEIN
Preposizioni con accusativo e dativo
I1 passivo

Comparativi e superlativi
Declinazione dell’aggettivo

MICROLINGUA COMMERCIALE

ID Doc

MDg87

TESTO : Weltchancen - C. Cerutti, A. Fraune - Ed. Mondador1i

e Wirtschaftssektoren

e Binnenhandel und internationaler Handel
- Import und Export
- E-commerce

e [talien und Deutschland: Handelspartner
- Die deutsche Wirtschaft
- Die italienische Wirtschaft

Eine Betriebsbesichtigung

e Wie ist eine Firma strukturiert?

® Messeziele
- Der Messeplatz Deutschland
- Messevorbereitung

Die Globalisierung

e Ein Start-up planen und praesentieren

e Briefe und E-Malils
- Bitte um Firmennachweis
- Informationsmaterial schicken
- Angebot
- Reservierung
- Reklamation
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PREMESSA METODOLOGICA

La metodologia di insegnamento € basata su moduli del programma previsto con lezioni
pratiche frontali che sono servite a sviluppare negli alunni la consapevolezza che le attivita
proposte hanno tutte un substrato programmatico e teorico definito.

La metodologia operativa si basa sull’'osservazione e I'analisi studenti per stabilire il reale
livello psico-motorio, proponendo situazioni educative personalizzate e seguendo, via via, in
sede di valutazione, il reale grado di sviluppo del soggetto, correlato dai dati ambientali,
relazionali e psicosomatici che hanno costituito i tratti essenziali del livello di partenza.
Inoltre, si cerca di far acquisire i concetti teorici, anche attraverso la rielaborazione delle
esercitazioni pratiche. Nel rispetto dei diversi livelli di abilita presenti in questa classe, si &
diversificato per quanto possibile, sia gli obiettivi che i tempi di apprendimento.

Le lezioni pratiche sono impostate, secondo gli spazi e le attrezzature a disposizione, con
esercitazioni individuali, a coppie o a gruppi.

Si sottolinea I'importanza del lavoro di gruppo come capacita generale di adattamento e

sviluppo della collaborazione, e 'importanza del lavoro a coppie in quanto presuppone la
capacita di sapersi relazionare in modo stretto con I'altro.

Gli esercizi e i giochi di squadra sono proposti in modo variato, cosi da stimolare la
motivazione, I'attenzione, la concentrazione e quindi 'apprendimento.

Si cerca di far acquisire i concetti teorici, anche attraverso il riferimento alle esercitazioni
pratiche. Si ritiene inoltre utile coinvolgere i ragazzi in attivita di valutazione e individuazione
degli errori, per abituarli al senso critico e al confronto.
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MIGLIORAMENTO DELLE CAPACITA CONDIZIONALI E MOBILITA ARTICOLARE

- Miglioramento della funzione cardio-respiratoria.
- [l rafforzamento della potenza muscolare con esercizi a corpo libero
- Mobilita” articolare

-Lezioni teoriche su funzionamento del corpo umano

PROPOSTE TEORICHE E PRATICHE RELATIVE AGLI SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA

Teoria, tecnica e didattica degli sport di squadra

Pallavolo

Fondamentali di gioco analizzati dal punto di vista tecnico e sviluppati tramite esercitazioni

svolte a coppie o piccoli gruppi. Ai fondamentali si somma la conoscenza del gioco dal punto di
vista del regolamento.

LUOGO, DATA
Como 18/10/2024 Docente

Fulvio Roncoroni

Pagina 2 di 2



